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IDUS FORMACION cuenta con la experiencia, los profesionales y con los
medios técnicos necesarios para realizar la formacién que necesiten sus
trabajadores, adaptandonos a sus necesidades. Todos los cursos se pueden
realizar en las fechas y horarios que ustedes precisen bien en sus
instalaciones o en las de IDUS FORMACION.

Empresa homologada por la Fundacion Laboral de la Construccion y
Fundacion Metal (nimero de registro 05309512)
Empresa gestora del sistema de bonificaciones de cuotas de la
Seguridad Social

Oferta Formativa

PREVENCION DE RIES60S LABORALES
Formacién en Prevencion ajustada al IV Convenio Colectivo General
del Sector de la Construccidon, al Acuerdo Estatal del Sector Metal y
al Acuerdo Estatal de Vidrio y Rotulacion
a) Formacion de cardcter general

a. Formacion inicial.........cccccovvrurrurieriennnnne. 8 h
b. Nivel Bdsico Construccion................... 60 h
c. Nivel Bdsico otros sectores. ............... 50 h
b) Formacién por puesto de trabajo
a. Directivos .....c.occceeeivneenicrceceenee 10 h
b. AdMINiSTrativos .........ccccccevevevncinecncenicn. 20 h
c. Mandos Intermedios........ccccocomicrrerreennen. 20 h
d. Responsables de obra...........cccccoovvrrrrrrrrnnnnes 20 h
e. Delegados de Prevencion..............ccceoeuenne 70 h
¢) Formacién por Oficios.- Cursos presenciales de 20 horas de
duracién
d) Formacién Polivalente.- Cursos presenciales de 6 horas de
duracion
e) Coordinador de Seguridad y Salud 200 h
Auditor de PrevencCion ... 80 h
Auditor OHSAS 18001 ..o 80 h
Cursos Monogrdficos:
a) Riesgos eléctricos .........ooimerereeereneeerereeeae, 50 h
b) Riesgos higi€nicos ..........ccccoeueveeuereveeereerereeee e 50 h
c) Emergencias y Autoproteccion ...........ccccoeuereneee. 50 h
d) Riesgos Psicosociales ............ccoeoeerrvererereinercnennn. 30 h

IDUS FORMACION Avda. Cantabria 23 09006 Burgos Tfno/fax: 947230663
Email: idus@idusformacion.com

Web: www.idusformacion.com



ol
g C\/i = I D u s OPTIMA
Q\é:%' Formacién @y Castilla y Ledn

e) Prevencion para trabajadores jévenes ................. 30 h

f) Prevencidén de accidentes de trdfico en el
AMbito 1aboral ... 20 h
g) Carretillas Elevadoras ............cccoovveviveerninrniricnnnn. 20 h
h) Manipulacién de cargas............cccoceeueeererrercerernerernnn. 10 h
i) Pantallas de visualizacién de datos ......................... 10 h
j) Investigacion de accidentes ..........ccccoovevirinenne. 10 h
k) Trabajos en altura ..........ccooeevenninnicneeennne. 10 h
I) Trabajos en espacios confinados.............ccccorvuennne. 10 h
M) Primeros auxilios ...........cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 10 h
n) Seguridad Vial ..........cccoooevieiiceeeeeeeeee e, 10 h
o) Plataformas y Puentes Grua ...........cccccoeeererennennne 10 h

OFIMATICA

Excel Inicial 0 Avanzado ..........ccccocooernieineeninienseeeeenes 20 h
Access Inicial 0 AvaNZado ...........ccoeeeeereinieeinieieineee e 20 h
Correo Electrdnico e Internet ..........ccoooveeevieeerercreneneennne. 10 h
ACrobaT ..o 10 h

ESTRATEGIAS Y HABILIDADES DE GESTION

Técnicas de Negociacion..............cceeveevrveeeeverreeereerereeereerenaees 10 h
Toma de decisiones y Resolucién de problemas.................... 20 h
Direccién de reuniones..............cvueeeeereeneeneeeeeneenenseseeeneenenns 10 h
Asertividad y Gestion de conflictos..........coccoevriuneenriciencnnnene. 20 h
Estrategias de coaching en el desarrollo del trabajo......... 20 h
Presentaciones eficaces y habilidades de comunicacién....20 h
Los 7 hdbitos de las personas dltamente eficaces................. 8 h
Estrategias de comunicacion en los equipos de trabagjo..... 10 h

DISENO GRAFICO

Autocad (10dos 10S NIVEIES) ... 25 h
PROTOSNOP ... 30 h
(606 £ Tc VOO 30 h
CYPECAD ... 30 h
CYPEMetal 3D ... 30 h
IDIOMAS
Inglés Inicial 0 Conversacion .............eeeeeeeeerernne. 30h
Francés Inicial 0 CONVersacion .............oweeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 30 h
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Alemadn Inicial 0 CONVErSACION ......ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeanns 30 h
Portugués Inicial 0 Conversacion.............ccccoeeeeeeeveveruerennne. 30 h

GESTION EMPRESARIAL

GesTioN de PYMES ........ccovuiuieeeieieieee et 250 h
Contabilidad para la empresa............ccocevveeeeeriecereenns 30h
Ndéminas, contratos y seguros sociales.............cccccvvuerrrnene 30h
Contaplus o Néminaplus o Facturaplus ...........ccccooeverrunncee. 30 h

COMUNICACION Y MARKETING EMPRESAS

Técnicas de Archivo y Documentacion.............cccccevuevenneee 15 h
Técnicas de venta on-line ............ccoceovevierneineineireeniesnsenenens 20 h
Marketing en las Redes Sociales ...........cccooeveiiererercrrnnnnen, 15 h
Habilidades de comunicacion telefdnica..............cccccuuee..... 15h
Atencidn al cliente y gestidn de reclamaciones................... 15 h
Las redes sociales como herramientas de frabajo............... 15h
HOSTELERTA
Protocolo ..o 10 h
€ata d@ VINOS......oceieiciicireei e 8 h
Atencion al cliente.........cooeieieieieieieeee e 10h
Manipulador de alimentos ...........cccveoevieinieeeeeeeeenee 10 h
INDUSTRIA
Responsable de Logistica y aprovisionamiento .................... 80 h
Mantenimiento Industrial ...........ccooevvieiniieneeeieeeenes 50 h
Electricidad Industrial........ccccccoooieiniriceeeeieceeeesee, 50 h
Seguridad Industrial ..o, 50 h
Mantenimiento Preventivo/Predictivo ............cccceueviiucnneee 50 h

Para cualquier otra accion formativa que no aparezca en el listado y en
la que ustedes estén interesados, no duden en ponerse en contacto con
nosotros y les atenderemos de forma rapida y eficaz.
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