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I D U S  
Formación 

IDUS FORMACIÓN cuenta con la experiencia, los profesionales y con los 
medios técnicos necesarios para realizar la formación que necesiten sus 
trabajadores, adaptándonos a sus necesidades. Todos los cursos se pueden 
realizar en las fechas y horarios que ustedes precisen bien en sus 
instalaciones o en las de IDUS FORMACIÓN. 
 

Empresa homologada por la Fundación Laboral de la Construcción  y 
Fundación Metal (número de registro 05309512) 

Empresa gestora del sistema de bonificaciones de cuotas de la 
Seguridad Social 

 
Oferta Formativa 
 
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

Formación en Prevención ajustada al IV Convenio Colectivo General 
del Sector de la Construcción, al Acuerdo Estatal del Sector Metal y 
al Acuerdo Estatal de Vidrio y Rotulación 

a) Formación de carácter general 
a. Formación inicial...................................... 8 h 
b. Nivel Básico Construcción ...................60 h 
c. Nivel Básico otros sectores ...............50 h 

b) Formación por puesto de trabajo 
a. Directivos ........................................................ 10 h 
b. Administrativos ..............................................20 h 
c. Mandos Intermedios .....................................20 h 
d. Responsables de obra....................................20 h 
e. Delegados de Prevención..............................70 h 

c) Formación por Oficios.- Cursos presenciales de 20 horas de 
duración 

d) Formación Polivalente.- Cursos presenciales de 6 horas de 
duración 

e) Coordinador de Seguridad y Salud 200 h 
Auditor de Prevención ...............................................................80 h 
Auditor OHSAS 18001...............................................................80 h 
Cursos Monográficos: 

a) Riesgos eléctricos ......................................................50 h 
b) Riesgos higiénicos ......................................................50 h 
c) Emergencias y Autoprotección ...............................50 h 
d) Riesgos Psicosociales ................................................30 h 
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e) Prevención para trabajadores jóvenes .................30 h 
f) Prevención de accidentes de tráfico en el  

ámbito laboral .............................................................20 h 
g) Carretillas Elevadoras ...............................................20 h 
h) Manipulación de cargas .............................................. 10 h 
i) Pantallas de visualización de datos ......................... 10 h 
j) Investigación de accidentes .................................... 10 h 
k) Trabajos en altura ..................................................... 10 h 
l) Trabajos en espacios confinados.............................. 10 h 
m) Primeros auxilios ....................................................... 10 h 
n) Seguridad Vial ............................................................. 10 h 
o) Plataformas y Puentes Grúa .................................... 10 h 

 
OFIMÁTICA 

Excel Inicial o Avanzado ...........................................................20 h 
Access Inicial o Avanzado .........................................................20 h 
Correo Electrónico e Internet ................................................. 10 h 
Acrobat ......................................................................................... 10 h 

 
ESTRATEGIAS Y HABILIDADES DE GESTIÓN 

Técnicas de Negociación ............................................................ 10 h 
Toma de decisiones y Resolución de problemas....................20 h 
Dirección de reuniones ............................................................... 10 h 
Asertividad y Gestión de conflictos........................................20 h 
Estrategias de coaching en el desarrollo del trabajo .........20 h 
Presentaciones eficaces y habilidades de comunicación ....20 h 
Los 7 hábitos de las personas áltamente eficaces ................ 8 h 
Estrategias de comunicación en los equipos de trabajo ..... 10 h 

 
DISEÑO GRÁFICO 

Autocad (todos los niveles) ......................................................25 h 
Photoshop ......................................................................................30 h 
Catia................................................................................................30 h 
CypeCAD ........................................................................................30 h 
CypeMetal 3D ...............................................................................30 h 

 
IDIOMAS 

Inglés Inicial o Conversación ...................................................30 h 
Francés Inicial o Conversación .................................................30 h 
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Alemán Inicial o Conversación .................................................30 h 
Portugués Inicial o Conversación..............................................30 h 

 
GESTIÓN EMPRESARIAL 

Gestión de Pymes ..................................................................... 250 h 
Contabilidad para la empresa....................................................30 h 
Nóminas, contratos y seguros sociales.................................. 30 h 
Contaplus o Nóminaplus o Facturaplus ...................................30 h 

 
COMUNICACIÓN Y MARKETING EMPRESAS 

Técnicas de Archivo y Documentación...................................  15 h 
Técnicas de venta on-line ..........................................................20 h 
Marketing en las Redes Sociales ............................................ 15 h 
Habilidades de comunicación telefónica................................  15 h 
Atención al cliente y gestión de reclamaciones...................  15 h 
Las redes sociales como herramientas de trabajo .............. 15 h 

STELERÍA 
HOSTELERIA 

Protocolo ....................................................................................... 10 h 
Cata de vinos................................................................................... 8 h 
Atención al cliente....................................................................... 10 h 
Manipulador de alimentos .......................................................... 10 h 

 
INDUSTRIA 

Responsable de Logística y aprovisionamiento ....................80 h 
Mantenimiento Industrial .........................................................50 h 
Electricidad Industrial...............................................................50 h 
Seguridad Industrial .................................................................50 h 
Mantenimiento Preventivo/Predictivo ................................... 50 h 

 

Para cualquier otra acción formativa que no aparezca en el listado y en 
la que ustedes estén interesados, no duden en ponerse en contacto con 

nosotros y les atenderemos de forma rápida y eficaz. 


